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Dissoziale Kinder und Jugendliche sind eine besonders schwie-
rige psychotherapeutische Klientel. Einerseits besteht ein hoher 
Interventionsbedarf, da ihr gegen herrschende Normen gerichtetes 
Handeln viel Leid für sie selbst und ihre Umwelt mit sich bringt. 
Andererseits verweigern sie in der Regel die Annahme psychothera-
peutischer Hilfsangebote.

Nach einer Einführung in das „klinische“ Erscheinungsbild von 
Dissozialität diskutiert Roland Schleiffer entwicklungspathologi-
sche Perspektiven, die die Entstehung des Störungsbildes begüns-
tigen können. Hier treten Wirkungszusammenhänge der sozialen 
Systeme in den Fokus, in denen die Betroffenen sich bewegen. Ihre 
Problematik – so Schleiffers therapeutische Erfahrung – hat ihren 
Auslöser zumeist in einer unsicheren kommunikativen Adressierung 
der Kinder und Jugendlichen. Fallbeispiele zeigen, wie Jugendliche 
durch konsequent regelwidriges Verhalten die Aufmerksamkeit 
ihrer personalen Umwelt erzwingen und wie sie ihr dissoziales Ver-
halten gezielt strategisch einsetzen.

Der innovative Ansatz des Autors liegt in seiner Fokussierung 
auf der Beschreibung des Problems, für welches das dissoziale Ver-
halten einen Lösungsversuch darstellt. Durch diesen Perspektiven-
wechsel können alternative Handlungen und Verhaltensweisen 
identifiziert werden, die zwar funktional demselben Zweck wie das 
„Fehlverhalten“ dienen, aber weniger schädlich und zerstörerisch 
wirken.
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